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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین

 دانشگاه معاونت بهداشت

 

 

قسمتی از اقدامات مدیریت خطر بلایا و 

تهدیدات برای گرامیداشت سالروز و هفته 

 جهانی کاهش خطر بلایا تا

  3041هفته پدافند غیر عامل  

 در مراکز بهداشت استان قزوین 
 

 

 علوم پزشکی قزوین معاونت بهداشت دانشگاه اجرا: 
 

 (EOC)مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه  استان و ها و مراکز بهداشتبا همکاری شبکه

 

 

 

 

 :تدوین

 حوادث مرکز بهداشت استان قزوینکاهش خطر بلایا و مدیریت گروه 

 
 

 قزوینان است :)مانور(ها تمریناجرای فعالیت ها و محل 

 خدمات جامع سلامتکز امر بهداشت وکلیه مراکز 

 

 :گاننویسند

 دکتر جلال رحمانی

 حمید گلناریمهندس 

 

 3041آبان  الیمهر 
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 مطالب فهرست

 صفحه شرح

 مقدمه
 3  قزوین علوم پزشکی پیام معاون بهداشت دانشگاه

 4 تان قزوینمرکز بهداشت اس پیام گروه مدیریت خطر بلایا

 بخش اول

 5 اجرای مراسماتریزی برای برنامه

 5 اهداف 

 6 های تابعهو مکاتبات به شبکه ابلاغ شیوه کار از اینمونه

 7 انتشار پوسترها در فضای مجازی 

 7 با موضوع مدیریت خطر بلایا تولید و طراحی پوستر و بنر

 8 و اتوماسیون درج شعار در نامه های اداری

 9 پیام ها در پورتال معاونت بهداشت مطالب ودرج 

 9 کارکردهای تخصصی حوزه بهداشت در بلایااجرای تمرین 

 01 با موضوع سالروز کاهش خطر بلایا چاپ پوسترها و فضا سازی

 01 برگزاری جلسات آموزشی در زمینه کارکردهای عمومی و تخصصی

 00 آوریبررسی تجهیزات و تاسیسات و ذخایر اضطراری برای تاب

 01 اضطراری اجرای تمرین های عملی ارزیابی وضعیت برق

 03 اجرای تمرین های عملی تخلیه اضطراری

 03 اجرای تمرین های عملی اطفاء حریق

 04 اجرای تمرین های عملی ارزیابی تجهیزات موتوری و فنی واحدها

 04 زمان صفر و شبانهاجرای تمرین عملی 

 05 آوری مراکزهای دورمیزی با موضوع ارتقاء تاباجرای تمرین

 06 سازیهای فرهنگبرگزاری پویش

 06 صورتجلسه برگزاری کمیته بهداشت و درمان در بلایا

 07 ویرایش چارت فرماندهی و برنامه عملیاتی پاسخ در بلایا

 08 و پیگیریشبکه های بهداشت مدیران و کارشناسان دیدار با 

 08 رسانانتشار محتواهای آموزشی در صفحات مجازی و پیام

 09 اصلاح مختصات جغرافیائی مراکز بهداشت

 09 برنامه ریزی برای مواجهه با مخاطرات سرما درمراکز بهداشت

 11-10 هابرخی از جلسات آموزشی و تمرین

 11 ای در تعدادی از مراکزسازی غیرسازهاجرای برنامه ایمن

 13 ارزیابی و آموزش خانوار در برابر بلایا و مخاطرات و تهدیدات

 14-16 هااجرای تمرینتشریح  بخش دوم

 بخش سوم
 17 ارزیابی تمریناقدامات بعد از 

 18 های انجام شدهجدول گزارش آمار و اطلاعات مربوط به فعالیت

 19 گزارش یک برگی از تصاویر اقدامات انجام شده
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 : قدمهم

 

 به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین پیام

سال  سالروز جهانی کاهش خطر بلایا در  سل بعدی برای آینده"با عنوان  3041شعار  سازی ن سازمان  "آورای تابتوانمند سوی  از 
سرمایه عظیمی برای پویایی کشور و  ست که کودکان امروز، نوجوانان و جوانان فردا هستند و  ضح ا ست. وا شده ا ملل متحد اعلام 

آوری در مواجهه با میهن عزیز خواهند بود. هرچقدر در آموزش و ایجاد مهارت و توانمندسااازی کودکان و نوجوانان و جوانان در تاب
 آورتر خواهیم داشت.ای تابدیدات و مخاطرات تلاش نماییم، مسلماً آیندهمشکلات، ته

سته  ساخت را پیو سان  ست اکثر مخاطرات طبیعی و ان شده ا ستان قزوین به علت قرار گرفتن در موقعیت جغرافیایی خاص، باعث  ا
دمات جامع ساالامت و و مراکز خاساات  حیاتی و انکار غیرقابل نقش بلایا در نظام ساالامت تجربه کند. بر همین اسااان نقش

 های سلامت به عنوان سطح اول ارائه دهندگان خدمات سلامت کارکردهای مهمی را در پاسخ در بلایا دارند.ها و پایگاهخانه

سخ لازم در از طرفی نیز در تمامی مخاطرات نقش موثر همراهی و همکاری مردم در اجرای فعالیت  شگیری و پا سو در پی های هم
ایم و مشخص است که اعلام هشدار توسط سیستم های موجود در سازمان ها زمانی موثر است که مردم نیز به اعلام را دیدهبلایا 

سازی مردم  صولی در کاهش اثر مخاطرات را در خانواده خود برنامه ریزی و اجرا نمایند. لذا توانمند شدارها توجه کرده و کارهای ا ه
 آوری در بلایا خواهد شد.انان در مواجهه با مخاطرات باعث تابخصوصاً کودکان و نوجوانان و جو

ضمن عرض  شتاینجانب  ستعانت از مدد الهی و با همیاری مردم بتوانیم از اثرات روز جهانی  گرامیدا کاهش خطر بلایا، امیدوارم با ا
وین تاکید نمایم که ما در مرکز بهداشت استان قز بلایای طبیعی کاسته و از آنها پیشگیری لازم را انجام دهیم. البته جا دارد در اینجا

ریزی مناسبی را برای پیشگیری و کاهش آسیب نیز به عنوان متولیان ارائه سطح اول خدمات نظام سلامت لازم است همواره برنامه
شیم تا در  شته با شت و درمان دا سلامت در کلیه مراکز بهدا سخ نظام  سخت و بحرانیپذیری و ایجاد آمادگی برای ارائه پا  شرایط 

 بتوانیم خدمات نظام سلامت را به نحو مطلوب و سریع ارائه کرده و یار و یاور مردم در بلایا باشیم. 

 

 «معاون بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین -دکتر جلال رحمانی»
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 به مناسبت سالروز جهانی کاهش خطر بلایا: قزویناستان مرکز بهداشت  و حوادث پیام گروه مدیریت خطر بلایا

 

صول  ضر برخی از مردم ا سفانه در حال حا ست. متا سایی مخاطرات اطرافمان ا شنا صول مدیریت خطر بلایا، درک خطر و  یکی از ا

زمینه  ین درپیشگگگیری و کاهش خطر بلایا و حوادغ غیر مترقبه را به خوبی انجام نداده و طی برنامه ارزیابی خانوارهای اسگگتان قزو

 درصد آمادگی در خانوارهای قزوین وجود دارد.15آمادگی مقابله و مدیریت خطر بلایا مشاهده می شود 

سخ به  سیب پذیری و ایجاد آمادگی برای پا شگیری و کاهش آ برای مدیریت خطر بلایا، اقدامات موثری وجود دارند که در زمینه پی

شن ست. ابتدا باید درک خطر و  سازمان بلایا موثر ا سئولین باید درک خطر را در خانه و  سائی مخاطرات را افزایش دهیم. مردم و م ا

خود افزایش دهند و برای پیشگیری و یا کاهش اثرات آنها برنامه ریزی نمایند. اطراف خانه مان را با رویکرد مخاطرات بازدید نماییم 

باید خطرات اطراف را بررسی کنیم و در صورت ایمن نبودن آن، در  و خطرات آنها را شناسایی کنیم. در مسافرت ها قبل از اسکان،

آنجا استراحت نکنیم. به طور مثال نباید در رودخانه ها ساختمان بسازیم و یا در روزهایی که هشدار هواشناسی می دهند، در مسیل 

 ها و رودخانه ها اسکان نماییم.

سال  ستان قزوین در مهر ماه  شت ا شار محتواهای آموزشی اقدام به فرهنگبا  0413مراکز بهدا سازی و انت سازی این مناسبت فضا

کارکنان را در برنامه  سگگگازی تجهیزات و افزایش مهارتهای آمادگی از جمله تمرین، آموزش، آمادهنمایند و انواع مختلف فعالیتمی

هایی از قبیل سگگالروز کاهش خطر بلایا، مناسگگبتهای گرامیداشگگت و نکوداشگگت برای ها و هفتههدف از برگزاری پویشخود دارند. 

ها استمرار مسلماً باید اینگونه فعالیتتلنگری برای گسترش و ترویج فرهنگ مدیریت خطر و اثرات تهدیدات و بلایا و حوادغ است، 

 آوری نظام سلامت و جامعه در مقابل بلایا و تهدیدات را شاهد باشیم.داشته باشد تا بتوانیم تاب

 

 خطر بلایا و حوادغ معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین کاهشکارشناس مسئول امور  -هندس حمید گلناری م
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  شروع  و اجرای برنامه هابخش اول: 
 هفته تا سالروز جهانی کاهش خطر بلایاهفته و مراسم گرامیداشت ریزی اجرای برنامه

 پیشگیری از خطر بلایا و تهدیدات:با محوریت ترویج فرهنگ  3041عامل غیرپدافند

مهر ماه و هفته پدافند غیر عامل در اوایل  10در کاهش خطر بلایا و اثرات بلایای طبیعی جهانی سالروز  تبه مناسبساله همه

های مدیریت با توجه به اشتراک برنامه شود.انجام میایام برای گرامیداشت این  هادر سطح کشور و کلیه دستگاه هاییبرنامهماه، آبان

دای مهر از ابتها آنبه منظور گرامیداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین  بهداشت معاونتها، خطر بلایا و تهدیدات در این مناسبت

و مدیریت خطر تهدیدات و حوادغ غیر مترقبه ماه برخی از فعالیت ها را برای افزایش توان مقابله و کاهش اثرات مخاطرات و بلایا 

های های خود را به کلیه مراکز و شبکهبرنامههای متعدد طی نامه این معاونتریزی کرده است. در مراکز بهداشت استان برنامه

به صورت  زارش آنهاکه در ادامه این مطالب گ ،کرده است اجراراهبری و در این مناسبت ها بهداشت تابعه ابلاغ و اقدامات خود را 

 ارائه می شود. آلبوم تصویری

 

  اهداف

  :هدف کلی 

o  نظام سطح اول ارائه خدمات پاسخ بهداشتی عملکرد واحدهای مداخله کننده در  تاب آوری و ارتقاءارزیابی

 مراکز بهداشت استان قزوینکلیه در و تهدیدات  سلامت در مخاطرات

 :اهداف فرعی 

o  و تهدیدات شهرستان ها در شرایط بحرانی مرکز بهداشتستاد  و ارتقاء تاب آوریارزیابی 

o و تهدیدات مراکز خدمات جامع سلامت در شرایط بحرانی و ارتقاء ارزیابی تاب آوری 

o  و مخاطرات بلایاگرامیداشت سالروز جهانی کاهش اثرات بلایا و ترویج فرهنگ مدیریت خطر فضا سازی و. 

o یج فرهنگ پیشگیری و کاهش اثرات تهدیداتنکوداشت هفته پدافند غیر عامل و ترو 
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 های صادره و ابلاغ شیوه کار برای گرامیداشت سالروز جهانی کاهش خطر بلایایک نمونه از نامه

 
 

 

 3041های صادره و ابلاغ شیوه کار برای نکوداشت هفته پدافند غیر عامل یک نمونه از نامه
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هانی  با مواااوز ساااالروز ج های  یاانتشاااار پوسااتر گاه کاهش اثرات بلا نان دانشاا کارک مامی  به ت

 
 

 و انتشارو نصب  اقدام طلایی در کاهش خطر بلایا 34پوستر با مواوز و چاپ طراحی 
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 های اداریدر سربرگ نامه و هفته پدافند غیر عامل درج شعار سالروز جهانی کاهش خطر بلایا

 
 

 

 انتقال مفاهیم و فرهنگ سازی در بین کارکنان دانشگاهدرج شعار در صفحه اول توماسیون اداری برای 
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  و دانشگاه استان مراکز بهداشت مطالب و محتواهای علمی در پورتال درج

 
 

 بیماری مقابله با اجرای تمرین کارکردهای تخصصی بهداشت با مواوعات مختلف از جمله تهدیدات زیستی
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 مناسبت گرامیداشت سالروز کاهش خطر بلایا و هفته پدافند چاپ و نصب بنر بهطراحی و تولید محتوا و 

 
 

 

پیرامون کارکردهای عمومی و تخصااصاای و تار آوری در  و تمرین دورمیزی برگزاری جلسااات آموزشاای

 تهدیدات و بلایا
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 پیگیری و رفع نواقص ،آماده سازیبررسی تجهیزات و تاسیسات و زیر ساخت های مهم شهری و بازدید و 

 در مراکز بهداشت استان قزوین برای افزایش تار آوری در مواجهه با مخاطرات و تهدیدات
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 بهداشت ارزیابی واعیت برق ااطراری در مراکز خدمات جامع سلامت و مراکزعملی  اجرای تمرین های
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 بهداشت در مراکز تخلیه ااطراری و تجمع در نقاط امنجرای تمرین های عملی ا

 
با استفاده از خاموش کننده های  های عملی شناخت حریق و روش های اطفاء آنتمرینآموزش و اجرای 

 هیدرولیکی
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 تمرین ارزیابی تجهیزات موتوری و فنی واحدهای بهداشتی در ارائه خدمات در بلایا و تهدیداتاجرای 

 
اران سرایداران و همکبرای ارزیابی آمادگی  بهداشت مراجعه به مراکزبا شبانه تمرین  مانور زمان صفر و اجرای

 در سالروز جهانی کاهش خطر بلایا استان قزوین مراکز خدمات جامع سلامتدر 
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 و های ارتقاء تار آوری و پاسخ مناسب در بلایاکارو بررسی راه در مراکزبرگزاری تمرین های دور میزی 

 تهدیدات
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 با مواوز مدیریت خطر بلایا و تهدیداتسازی فرهنگآموزشی و های پویش برگزاری

 
 

 
های ای از صورتجلسه برگزاری جلسات کمیته بهداشت و درمان در بلایا و تهدیدات در سطح کلیه شبکهنمونه

 بهداشت تابعه

 



17 

 

 هدر بلایا و حوادث غیر مترقب و مراکز بهداشت تابعه ویرایش چارت فرماندهی حادثه معاونت بهداشت دانشگاه

 و تهدیدات

 
ویرایش برنامه عملیاتی پاسخ معاونت بهداشت دانشگاه در بلایا و حوادث غیر مترقبه و ارسال به وزارت متبوز 

 و سازمان های مرتبط
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خطر های مدیریت در اجرای برنامههای بهداشت و درمان برای بهبود شبکهمدیران و کارشناسان دیدار با 

 هاو پیگیری و هماهنگی برنامه جهت ایجاد انگیزهو حوادث بلایا 

 
 ی آموزشی در صفحات مجازیهاانتشار محتوا
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جامع ساالامت و خانه ها و مراکز بهداشاات با توجه به  اصاالاح و تکمیل مختصااات جیرافیایی مراکز خدمات

 و درجه ای و اعشاری UTMمختصات در سه دستگاه  – افتتاح و راه اندازی مراکز جدید

 
 نامه به کلیه مراکز بهداشت برای آمادگی در مواجهه با مخاطرات فصل سرمابرنامه ریزی و 
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 دعوت از کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا و حوادث مراکز بهداشت شهرستان و هماهنگی برنامه ها

 
 

 

یت خطر بلایا با حضور معاون بهداشت برگزاری تمرین دورمیزی با مواوز رزمایش حوادث شیمیایی و مدیر

 داشت و درمانهای بهو شبکهمعاونت بهداشت وزه حدانشگاه و کلیه مدیران و مسئولین 
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 اندازی پایگاه موقتو راه  برگزاری تمرین افزایش ظرفیت در مراکز خدمات جامع سلامت در مواجهه با بلایا

 
 

 برای ارتقاء عملکرد تکمیل صورتجلسات برگزاری تمرین و استفاده از نقاط قوت و ضعفای از نمونه

 رای تمرین)مانور( ماهانه/فصلیصورتجلسه اج
 31/7/3041تاریخ  -مهرگان  مرکز سلامت خدمات جامع سلامت.البرز مرکز/شبکه بهداشت و درمان شهرستان

 تاب آوری مرکز دربرابر قطعی برق و آبنام تمرین)مانور(:. . 

 { (WORKSHOP)، کارگاه   (GAME)بازی، (TABLETOP)مباحثه محور}دورمیزینوع تمرین :

 {( DRILL،تک منظوره)مشق( ) (FUNCTIONAL)، عملکردی  (FULL-SCALE)عملیات محور }تمام عیار
 ، سایر . . . . . . . . . . .، اهالی، کارکنان ادارات منطقه، کارکنان مراکز معینشرکت کنندگان: کارکنان مرکز

 وبررسی عملکردی تجهیزات مرکز تاب آوریهدف تمرین)مانور(:

 تاب آوری مرکز دربربر قطعی برقسناریو:
 گزارش انجام مانور

 برق و آب مرکز قطع شد. دیزل ژنراتور به صورت اتوماتیک روشن و برق کل مرکز زیربار رفت.  33:314درساعت 

 نقاط قوت:

 دیزل دراسرع وقت روشن گردید -3
  کل برق مرکز زبر بار رفت -2
 نراتور وجود نداشت.ژمشکلی در کارکرد دیزل  -1
 آب مرکز کنترل شد. -0

 : برای تامین سوخت دیزل ژنراتورها و آب ذخیره نیاز به پیگیری است.ضعفنقاط 

 مهندن مهرعلیان امضائ ناظر -نام و نام خانوادگی مهندن نصرتی امضائ مجری -نام و نام خانوادگی
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 مراکز خدمات جامع سلامت و کاهش آسیب پذیری در مواجهه با مخاطراتبرخی از ای در غیر سازه سازیهای ایمناجرای برنامه
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 3041هزار خانوار استان قزوین در هفته کاهش خطر بلایا تا هفته پدافند غیرعامل  34ارزیابی و آموزش 

 

 

 

 در مواجهه با مخاطرات برای آموزش عمومینصب بنرها و تابلوهای آموزشی خانوار در مراکز خدمات جامع سلامت 
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  ها اجرای تمرینتشریح بخش دوم : 
هداشت های بدر کلیه مراکز بهداشت و شبکههای عملی یکی از کارکردهای مهمی است که در سالروز جهانی کاهش خطر بلایا تمرین

مورد  31مورد تمرین عملی و  14 تعداد 3041 آبان  33الی مهر  23است. از تاریخ اجرا شدهریزی و و درمان استان قزوین برنامه
 برگزار شده است. در سطح مراکز بهداشت استان قزوین کلان آموزشی

 :های تمرینات سناریو 

ست باعث تاب شگیری و درمان این بیماری مهم بوده و باید تهدیدات، حوادث و مخاطرات که ممکن ا شتی در پی آوری خدمات بهدا
توقف و ایجاد خلل در ارائه خدمات بهداشاااتی و درمانی می شاااوند، ارزیابی گردیده و برای ارتقاآ تاب آوری در مواجهه با اینگونه 

د. در زیر سناریوهای خلاصه ای را از مواجهه با برخی تهدیدات و مخاطرات در اینگونه مراکز تهدیدات و مخاطرات برنامه ریزی شو
 که ممکن است موجب مشکلاتی در ارائه روند خدمات گردند را مطرح می نماید:   

  3041 و سالروز جهانی کاهش خطر بلایاتمرین در هفته  اولسناریوی: 

 هایحال ارائه خدمات هسااتند که به دلیل بروز مخاطراتی از قبیل زلزله، زیرساااخت مراکز خدمات جامع ساالامت اسااتان قزوین در
شود. مردم دچار تخریب افتند. هرج و مرج توسط سودجویان در شهرها و روستاها در این شرایط انجام میشهری و انرژی از کار می

 در این شرایط به سوالات زیر پاسخ دهید: ها دچار آسیب هستند.اند. ساختماناند و تعدادی فوت کردهو آسیب شده

  جهت جلوگیری از سرقت، تجهیزات امنیتی در مراکز پیش بینی شده است؟ 

   ست؟ از شده ا سودجو پیش بینی  ستفاده افراد  سوآ ا شاش و  شگیری از هجوم مراجعین و اغت آمادگی و برنامه ریزی لازم برای پی
 انهای مربوطه استفاده شده است؟جلب همکاری انتظامات و نیروی انتظامی و ارگ

  شی همراه و نرم افزار های مربوطه امکان صورت قطع اینترنت آیا با گو ست؟ در  ستر آن آماده ا سی و ب آیا میزان اینترنت مراکز برر
 ورود اطلاعات و ارائه خدمات وجود دارد؟

  های آن مهارت دارند؟با روشآیا تمهیدات لازم برای پیشگیری از حریق و اطفاآ آن وجود داشته و کارکنان 

 آیا در مواجهه با مخاطرات طبیعی ایمنی غیر سازه ای و سازه ای وجود دارد؟ 

 سی و ترالی ستم درمان اورژان سی ستری موقت در مراکز آمادگی دارد؟ آیا تجهیزات، داروها، امکانات و  شک ها و تخت های ب آیا پز
 دارد؟ تجهیزات و ارائه خدمات اورژانسی برای استفاده از  را مهارت لازم کشیک مراکز خدمات جامع سلامت

  سلامت پیش شرایط ویژه در مراکز خدمات جامع  ضطراری و فراخوان نیرو در  شیفت کاری ا آیا برنامه ای برای افزایش ظرفیت و 
 بینی شده و جهت دسترسی به همکاران لیست ها به روز رسانی شده اند؟

آیا چارت فرماندهی و تعیین نقش نیروها و جانشینان آنها در حوزه عملیات، اداری و مالی، پشتیبانی، در مراکز خدمات جامع سلامت  

شین کلیه نقشICSامنیت، ایمنی، ارتباطات و هماهنگی ) سلامت جان ست. آیا در مراکز خدمات جامع  شده ا های مهم مثل  ( تدوین 
خدمات در صورت عدم حضور برخی افراد در شرایط اضطراری تعیین و آمادگی فرماندهی و عملیاتی تعیین و توانایی لازم برای ارائه 

 ایجاد شده است؟

  3041تمرین در هفته پدافند غیر عامل  دومسناریوی: 

 موضوع: پدافند زیستی 

62/80/4931 

0089/93/60 

 دارد
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کره شوند و یک گروهک خرابکار از سوی دشمنان داخلی مأمور می شوند با کارگران شاغل در انبار آرد در اداره غله قزوین وارد مذا
ذهن آن ها را برای مشاااارکت در همکاری برای خرابکاری در امور تولید و توزیع آرد و نان اساااتان قزوین منحرف نمایند. ابتدا با 

 مشکلات به وجود آمده در پرداخت حق و حقوق آن ها باعث ایجاد نارضایتی در بین کارگران و کارکنان اداه غله می شوند.
شوند تا با انتشار عوامل شیمیایی و میکروبی همکاری مناسبی با این گروهک خرابکار انجام می دهند و مأمور میدو نفر از کارگران 

 در انبارهای نگهداری آرد باعث آلودگی آن ها شوند.
یم های زام تاداه کل پدافند غیر عامل استان قزوین با کسب اطلاعات از این موضوع سریعاً به کلیه دستگاه های مربوطه فرخوان اع

 عملیاتی می دهد.
از سوی دانشگاه علوم پزشکی قزوین یک تیم ارزیابی سریع از سوی اورژانس و مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاه و یک تیم از 

 سوی معاونت بهداشت دانشگاه مأمور بررسی و گزارش اقدامات لازم در پاسخ نظام سلامت در این حادثه می شوند.
شگیری از بیماریهای واگیر به محل اداره غله تیم ارزیابی  شنان پی شت محیط و کار شنان بهدا شامل راننده و کار شت  سریع بهدا

قروین مراجعه و خود را به فرمانده این تمرین معرفی می نمایند و کلیه ابزارهای پورتابل و قابل حمل برای کنترل و نمونه برداری 
سی بیمار سی ها و کنترل آب و مواد غذایی و همچنین برر سی می نمایند. برر سریعاً اقدام به برر شته و  ی های واگیر را به همراه دا

های لازم نیز برای تایید برداریهای اولیه حاکی از سااالامت آردها و عدم موفقیت در خرابکاری این گروهک هسااات. البته نمونه
روز جواب آزمایشات دریافت و سلامت  1کشاورزی داده شد. پس از نظرات اولیه کارشناسان، تهیه و به آزمایشگاه غذا و دارو و جهاد 

 آردها تأیید گردید.

  3041وم تمرین در هفته پدافند غیر عامل سسناریوی: 

 موضوع: پدافند زیستی 

سی ستنشوند که میهای خود متوجه مییک گروهک خرابکار با برر سل و کرونا ه ، دتوانند از طریق ورود افرادیکه دارای بیماری 
د کارتن نمایند افرابیماری در جامعه نمایند. سااعی می مراکز تجمعی از قبیل نگهداری سااالمندان و معلولین را دچار اپیدمی و انتشااار

 خواب سطح شهر را دچار بیماری نمایند.
بیماری ساال  عوامل شااهرداری بدون اطلاع از این موضااوع، یک کارتن خواب را که از طریق این گروه معرفی شااده اساات و درای

سایی می شنا ست را  ستی ریوی و کرونا ا شهر جمع آوری و به مرکز نگهداری بهزی سطح  ستورالعمل خود آن را از  نمایند و طبق د
 منتقل می نمایند.

از سوی کارکنان مرکز نگهداری بهزیستی از حضور چنین فردی شکایت شده است. اورژانس به محل مراجعه کرده است ولی مدیر 
شه افراد کارتن خواب روز اول مریض به نظر مرکز نگه داری برای ورود آن ها به مجموعه همکاری نکرده و اعلام می کند که همی

 می رسند ولی پس از چند روز خوب می شوند. 
سریع و  ست اعزام تیم های ارزیابی  ستان اعلام و درخوا شت ا ضوع را به مرکز بهدا شگاه این مو مرکز هدایت عملیات بحران دان
اجرای مقررات بهداشتی را می نماید. یک تیم ارزیابی سریع بهداشتی از سوی مرکز بهداشت به محل اعزام می شود تا موضوع یک 

 تن را بررسی نمایند. 72مورد مشکوک به بیماری های تنفسی و سل در مرکز تجمعی بهزیستی 
 بیماریها و بهداشت محیط، جهت بررسی وضعیت بهداشتی این مرکزتیم ارزیابی سریع مرکز بهداشت متشکل از کاشناسان مبارزه با 

ستی  30/8/3041و بیماریابی، مورخ  ست بهزی سرپر ست و بد  سرپر شدند. در این  72به مرکز تجمعی نگهداری افراد بی  تن اعزام 
به این مرکز نگهداری  بامداد توسااط اورژانس اجتماعی 2: 14ساااعت  30/8/3041بازدید مشااخص گردید که این بیمار در تاریخ 

شده که نتیجه آزمایش کووید  ست تهیه  سط تیم ارزیابی از وی رپید ت ضعیت این بیمار تو سی و ضمن برر ست.  شده ا  31منتقل 
به بیمارسااتان ولایت اعزام گردید.  331نامبرده مثبت اعلام می گردد و بیمار به علت کاهش سااطح هوشاایاری توسااط اورژانس 

شگیری ا صاص اتاق قرنطینه مجزا و همچنین جهت پی سی، اخت سک و رعایت آداب تنف ستفاده از ما سی، ا ز اپیدمی بیماری های تنف
  دارای سرویس بهداشتی جداگانه برای موارد مشکوک، گندزدایی و ضدعفونی مرکز و رعایت پروتکل های بهداشتی تاکید گردید. 
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 ها محدوده اجرای تمرین
 استان قزوینخدمات جامع سلامت شهرستان و مراکز  مراکز بهداشت

 
 جدول برنامه اجرایی تمرین)مانور(

 مسئول اجرا و ارزیابی( –زمان  –تو ضیحات )مکان  شرح فعالیت 

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان قزوین مکان شروع  تمرین)مانور( 0

 قزوینمراکز بهداشت شهرستان های تابعه استان  مکان پایان تمرین)مانور( 1

 و خدمات جامع سلامت تابعه کلیه مراکز بهداشت ستاد شهرستان ها در  مسیر تمرین)مانور( 3

 0413 آبان تا هفته دوم مهر 10 زمان تمرین)مانور( 8

 معاونت بهداشتی دانشگاه مرکز هماهنگی تمرین)مانور( 01

 مراکز بهداشت شهرستان های تابعه هماهنگی در شهرستان  03

 دانشگاه معاونت بهداشت هماهنگی بین بخشی در استان 06

 گروه مدیریت خطر بلایا مستندسازی تمرین)مانور( 07

 کارشناس مسئولین واحد مدیریت خطر بلایا شهرستان ها و استان ارزیابی تمرین)مانور( 08

 دانشگاه معاونت بهداشت مجری مانور 09

 واحدهای همکار 11
بحران دانشگاه، اداره کل مدیریت بحران، اداره کل پدافند غیر مرکز هدایت عملیات 

 عامل، جمعیت هلال احمر، شبکه بهداشت و درمان،
 

 دلایل انتخار محل برگزاری تمرین)مانور(
خدمات جامع سلامت به عنوان محل اجرای تمرین و ارزیابی تاب و مراکز  در این تمرین کلیه مراکز ستاد شهرستان های تابعه

 شود.  و تاب آوری آنها در شرایط کنونی ارتقاء داده آوری انتخاب شدند تا به صورت جامع و گسترده موضوع بررسی

 مدیریت تمرین)مانور(

  مرکز هدایت عملیات بحران  و مراکز بهداشت شهرستان های تابعهو  دانشگاه علوم پزشکی قزوین معاونت بهداشتEOC 
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مات بعد  از بخش سوم:  انور(تمرین )مارزیابی اقدا
بر ( در سطح مرکز بهداشت و خدمات جامع سلامت EOP) مدیریتی عملیاتی پاسخ در بلایاآمادگی و  بررسی کارکردهایارزیابی و 

  و اصلاح آنها طی ارزیابی ها انجام شد. اساس سناریو تمرین)مانور(

 تمرین:برنامه ها و تیم ارزیابی 

 مرکز بهداشت استان قزوینو حوادغ  مدیر گروه کاهش خطر بلایا –مهندس حمید گلناری 
 شهرستان آبیک و حوادغ کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا – امیر صیامیمهندس 

 شهرستان البرز و حوادغ کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا -مهندس مهدی نصرتی
 شهرستان تاکستان و حوادغ یاکارشناس مسئول مدیریت خطر بلا -مهندس امیر مسعود طاهر خانی 

 شهرستان بوئین زهراو حوادغ کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا  -مهندس مهدی درزی پور 
 شهرستان آوجو حوادغ کارشناس مسئول مدیریت خطر بلایا  -مهندس ابراهیم غمخواه 

 شهرستان قزوینو حوادغ مدیریت خطر بلایا مسئول کارشناس  - کامبیز غفاریمهندس 

 EOPو اصلاح نتایج تمرین 
و  کارکردهای فاز آمادگی از قبیل بررسی و خرید( EOP)معاونت بهداشت و مراکز بهداشت شهرستان ها  در برنامه عملیاتی پاسخ

در کارکردهای مدیریتی در قسمت  تجهیزات، آموزش پرسنل و افزایش مهارت آنها با برگزاری تمرین اصلاح شد. بروز رسانی
 جام شد.انبهداشتفرماندهی و کنترل نسبت به تدوین و بروز رسانی چارت فرماندهی حادثه با توجه به توسعه و گسترش مراکز 

 درقسمت هماهنگی، با هلال احمر و دستگاه های ذیربط هماهنگ شد.

 نقاط قوت:

 استقبال کردند. اری در ارزیابی وضعیت مراکز و مجتمع هامدیران شبکه ها از سناریوها و اجرای تمرین و همک 

 پیگیری کردند. کارشناسان مسئول مدیریت خطر بلایا در اجرای تمرین و ارزیابی 

 ( مرکز هدایت عملیات بحران دانشگاهEOCدر برگزاری تمرین ) .همکاری کرد 

  کار را برای افزایش تمرین های قبلی آماده شده بودندو در وجود موتور های برق سیار و تجهیزات تاب آوری که از قبل تهیه ،
 کرده است.بهداشت و خدمات جامع سلامت تسریع توان مقابله با تهدیدات و حوادث در مراکز 

 .برخی از موتورهای برق سریعاً تعمیر و راه اندازی گردیدند 

 نقاط ضعف و قابل ارتقاء:

  را سخت کرده و در اجرای تمرین های عملی مراکز خدمات جامع سلامت در  مراجعین برای دریافت خدمات تعداد زیادبه دلیل
 امکان ایجاد خلل در ارائه خدمات داشت.صورت برگزاری تمرین عملی 

 زیاد بودن مناسبت های بهداشتی در مهر ماه، برخی از فعالیت های مدیریت خطر بلایا به خوبی انجام نشد. به دلیل 

 پیشنهادات:

  مدیران شبکه های بهداشت و درمان لازم است بسیار دقیق تر سناریوهای تهدیدات و مواجهه با حوادث را بررسی نموده و در
 زمینه پیشگیری و مقابله و کاهش آسیب های آنها برنامه ریزی نمایند. 

 لیات و پشتیبانی و تداوم ارائه خدمات مختلف در چارت فرماندهی حادثه و مشاوران فرمانده مشخص و اجرای عم های نقش
 ویرایش برنامه عملیاتی مراکز بهداشت در پاسخ به بلایا انجام شود.مشخص شوند. 
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 3041 سال تا هفته پدافند غیر عامل بلایا خطر کاهش المللیبین سالروز آمار و اقدامات گزارشجدول کل 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین

 شرح تعداد عنوان نوع فعالیت  ردیف

05 کارکردهای تخصصی و مدیریتی تمرین ها 1  

تخلیه اضطراری ـ فراخوان و افزایش ظرفیت ـ  ارزیابی 

سریع ـ اسکان و برپایی پست فرماندهی حادثه ـ اطفاء 

حریق ـ دور میزی ـ  بررسی تجهیزات ـ تاب آوری 

 تهدیدات زیستی و اجتماعی -انرژی

2 
های دوره

 آموزشی
 91 کارکردهای تخصصی و مدیریتی

سناریو و طراحی تمرین، پدافند غیر عامل ، ارزیابی 

سریع، آشنایی با تجهیزات و کارکردهای تخصصی، 

تغذیه در بحران،  سلامت نوجوانان در  ،شناخت حریق

آموزش در بلایا، رزمایش ارتقاء سلامت و بلایا، 

 شیمیایی

3 
جلسات و 

 همایش

و درمان در بلایا  کمیته بهداشت

و تهدیدات ، کمیته ارتقاء ایمنی 

 در تهدیدات و بلایا

7 
برگزاری کمیته ها و تصمصیم گیری برای ارتقاء 

 ها در مواجهه با تهدیدات و بلایاشبکه

4 
نمایشگاه 

 دستاوردها

نمایشگاه ارائه تجهیزات 

 بهداشت در بلایا
 ارائه تجهیزات برای همکاران حوزه بهداشت 9

 ارائه آمار فعالیت های انجام شده  0   کنفرانس خبری 5

6 
های برنامه

 رادیویی
 صدای قزوین 9  

7 
های برنامه

 تلویزیونی
 شبکه قزوین 9  

8 
تبلیغات شهری 

 و محیطی

انتشار پوسترها در فضای مجازی 

 و چاپ و نصب در محیط
 تعداد بنر، پلاکارد، پوستر، تراکت و ... 500

 ذخیره آب در مراکز بهداشتبرق و افتتاح سیستم  4   هاافتتاحیه 9

 3 مسابقه انشاء و نقاشی مسابقات 11
در مدارس و  عنوان مسابقه )فرهنگی، آموزشی و ... (

 مراکز بهداشت

 توزیع شده تولید و نشریات 9 تولید پوستر آموزشی نشریات 11
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  -در یک صفحه 3041سال تا هفته پدافند غیر عامل  ایبلا خطرکاهش  جهانیسالروز های فعالیتخلاصه از گزارش تصویری 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین

  

  

 
 

  

  

 پایان -به امید پیشگیری از مرگ و صدمات جامعه در حوادث و سوانح و بلایا 


